ENERO y FEBRERO

Mes de la bienvenida y adaptacion

En este mes se buscaran crear actividades de bienvenida y nuevo acoplamiento

en cada sede (Lipaya, Santo domingo, Olivos y Angeles), buscando un reintegro

exitoso y agradables entre los ninos y cuerpo de trabajo.

¥
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MARZO

Mes de la semana mayor

En este mes se tratara la reflexion y religiosidad del ser, ser excelente persona,
buenay bondadosa partiendo de un ser supremo, trabajando y reforzandolos con

los valores morales y éticos.
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ABRIL

Mes del reconocimiento y papel del nifio
(Explorar mis dones)

Se realizaran actividades en las diferentes sedes buscando que los ninos

reconozcan otros dones y talentos personales para su superacion personal y para

el beneficio de los demas.
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MAYO

Béisbol en psicologia

Este mes busca orientar a los ninos, ninas y entrenadores en situaciones
adversas que se den dentro, fuera, durante la practica y en los juegos; con el fin

de mejorar o desplazar frustraciones o pensamiento negativo.
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JUNIO

Mes del fortalecimiento del vinculo padres e hijos con la escuela

Se busca crear charlas de compromiso, amor y dedicacion entre los padres de
familia en conjunto con sus hijos, con el fin de generar mas amor al deporte y

acompanamiento en la escuela.
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JULIO

Stress Laboral

En este mes se tratara y abordara la gran enfermedad del siglo XXI que esta
afectando a muchos trabajadores. Se realizaran pautas de promociony

prevencion para el conocimiento y aplicacion al ente trabajador.

iiiPorque Pequenas Ligas de Colombia somos todos!!!
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AGOSTO
Conocimiento judicial
(Deberes y Derecho)

Se realizaran campanas de orientacion

fundamentales de un buen ciudadano. Ademas de asesoramiento legales de

circunstancias negativa.
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SEPTIEMBRE

Mes del amor por siempre

En este mes se tratara el significado y aplicacion de la terminologia “amor”; Se

buscara crear conciencia a los ninos y adultos que es una palabra que se debe

aplicar jsiempre! Y no solo un mes. Esto a través de actividades, juegos charlas,

etc.
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OCTUBRE

Mes del arte en los ninos

Buscaremos que los ninos experimenten el arte manual como medio de
canalizacion en su vida, todo con el fin de orientar a los ninos a nuevos

horizontes.

.
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NOVIEMBRE Y DICIEMBRE

Mes de las Emociones

Mes de la regulacion Emocional, buscaremos que los ninos conozcan acerca de

las emociones y la importancia de saberlas “utilizar”.

iiiPorque Pequenas Ligas de Colombia somos todos!!!



TABLA DE ACTIVIDADES

Actividades

Objetivos

Materiales

Semana de Bienvenida

Se hara un recorrido por todas las
sedes realizando un dia de
recreacion para los nifios y nifias con
el fin que inicien con entusiasmo las
practicas.

*Amplificador de sonido
*Merienda

*Aros, pelotas, baldes,
conos

* Decoracion en pendon

Semana de Adaptacion

Se buscara reintegrar a los ninos
buscando un espacio de
acoplamiento e interaccion mutua,
con el fin de mostrar las nuevas
pautas del programa, y demas.

*Espacio de esparcimiento
*Video diapositiva

*Video Beam

*Sonido

Semana de Reflexion

En conjunto con los entrenadores se
busca recrear un espacio de reflexion en
todas las sedes a través de Cines foro
con el fin de dejar una reflexion por
pelicula. De igual forma crear espacios
de parroquia en las sedes.

*Espacio amplio

* Video Beam

* Cd

*Reproductor de sonido
*Palomitas de maiz
*Gaciosa

Semana del Nin@s

Buscamos crear actividades para
que los ninos y ninas reconozcas sus
done y talentos.

*Segln la actividad

Se buscara integrar de manera

*Tablero acrilico

exploratorio todo lo relacionado de la | *Marcadores
Semana Beispsicol psicologia con la practica del béisbol | *Cuadernos

por actividades  didacticos vy | *Lapiz

pedagogicos; con el fin de buscar un | *Tajalapiz

autoanalisis en los nifos.

Se buscara que los padres de familia

reconozcan el potencial de su hijo * defini
Semana del vinculo con el fin de reforzarle y tomarlo ernir

como algo positivo en la vida del nino.

Se buscara un auto-analisis y auto- | *flayer

regulacion por parte del cuerpo | *marcadores
Semana de relajacion técnico, con todo lo relacionado | *lapiz

sobre stress por medio de campana
de promocion y prevencion.

*salon cerrado

Se orientara la parte técnica, ninos y
ninas de todas las sedes en cuanto a

*flayer
*marcadores
*|apiz
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Semana legal

todo lo concerniente en la parte legal
de las funciones de sus cargos.

*salon cerrado

Semana de dar

Se buscara demostrar por medio de
charlas, simposio, talleres y campana
de publicidad la importancia que es
brindar amor todos los dias, meses y
anos a las personas que nos rodean
y actividades que realices.

*flayer
*marcadores
*lapiz

*salon cerrado
*y demas

Semana de crear e

innovar

Se busca que los ninos encuentre un
arte manual que los identifique y que de
igual forma les guste; con el fin de crear
otro medio de ocupacion en su espacio
libre y ademas que ellos a través de este
arte logres expresar lo que piensan.

*Todo lo relacionado con
diferentes actividades de

artes

Semanada de exploracion

de las emociones

Los nifios de cada sede conoceran las
emociones que rigen al ser humano de
una forma didactica y como y cuando
debemos usarla, ademas que porque es
importante recular dichas emociones.

*espacio amplio y cerrado
*material de trabajo
*amplificador de sonido
*Trajes de teatros

Semana de las

despedidas

Cada sede realizara despedidas
donde los entrenadores aran un
pequeno agasajo a los ninos.

*segun lo que haga cada
sede
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Semana 1

Actividades diarias

DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABY DOM
JORNADA | Preparacion | Acompanamiento Analisis de programacion
MANANA semanal en intervencion Charla comportamiento | Charla de campo

en crisis individual en el
campo
JORNADA | Preparacion | Acompanamiento Analisis de Charla
TARDE semanal en intervencion Charla comportamiento
en crisis individual en el
campo
Semana 2
DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABY DOM
JORNADA | Preparacion | Acompafnamiento Citaciones Dia de programacion
M semanal de casos Charla a padres archivo de | de campo
casos
JORNADA | Preparacion | Acompanamiento Citaciones Dia de
T semanal de casos Charla a padres archivo de
casos
Semana 3
DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABY DOM
JORNADA Preparacion Evento Dia de Dia de Dia de programacion
M semanal psicologico escucha escucha archivo de | de campo
ninos entrenadores casos
JORNADAT | Preparacion Evento Dia de Dia de Dia de
semanal psicologico escucha escucha archivo de
activa ninos activa casos
entrenadores
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Semana 4

DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABY DOM
JORNADA | Preparacion | Capacitacion Dia de Capacitacion Dia de programacion
M semanal entrenadores | intervencion a | entrenadores | archivo de | de campo
entrenadores casos
JORNADA | Preparacion | Capacitacion Dia de Capacitacion Dia de
T semanal entrenadores | intervencion a | entrenadores | archivo de
entrenadores casos
SUGERENCIAYY CONCEPTUALIZACION
CONCEPTUALIZACION

Preparacion semanal:

Se busca crear cambios de ideas y plasmarlas para ejecucion en la semana; esto se realizara por los

psicologos con el fin de llevar un seguimiento en el cronograma de temas establecido.

Acompafiamiento en intervencioén en crisis:

Los psicologos llegaran a su respectiva sede y estaran en su jornada habitual con el fin de minimizar

cualquier posible irregularidad entre trabajadores y ninos.

Charla:

Se realizara charlas con el fin de dar a conocer, valores, comportamientos, costumbre, entre otros.

Anélisis de comportamiento individual en el campo:

El psicologo estara en posicion activa para observar comportamientos en los ambientes laborales, con el

fin de crear charla de acoplamiento y adaptacion al medio.

Programacion de campo:

jiiPorque Pequenas Ligas de Colombia somos todos!!!



El coordinador creara juegos, campeonatos y demas actividades.

Acompanamiento de casos:

Casos que son reportados por entrenadores, nifios y padres de familia se le hara su respectiva orientacion.
Citaciones a padres:

Los psicologos deberan citar a los padres de familia para continuar con el desarrollo de la orientacion.

Dia de archivo de casos:

Los casos deben ser archivados para registro del psicélogo, con el fin de llevar un orden y una orientacion

eficaz.
Evento psicolégico:

Los psicologos crearan eventos de motivacion y proyeccion donde los nifios, entrenadores o padres de

familia tengan un dia de esparcimiento y conocimiento de informacion.
Dia de escucha activa ninos:

Este dia los psicologos deben dirigirse al campo para escuchar algun nino o nifa que por su propia voluntad

quiere saber acerca de cualquier orientacién personal o deportiva.
Dia de escucha a entrenadores:

Este dia los psicologos deben dirigirse al campo para escuchar algin entrenador que por su propia voluntad

quiere saber acerca de cualquier orientacién personal o deportiva.
Capacitacion entrenadores:

Se realizaran capacitaciones a los entrenadores con el fin de facilitarles un mayor desenvolvimiento en su

area de trabajo.
Dia de intervencion a entrenadores:

Entrenador que lleve alglin caso con el departamento de psicologia por alguna irregularidad sera citado

para seguimiento.
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SUGERENCIA DE EJECUCION

Estar en una sede por lo menos dos semana seguida, para realizar procesos de seguimientos de caso

AN

Establecer pautas y criterios de gastos semanales

Reuniones semanales para cruces de informacion entre psicologos

Trabajar e ir al conjunto en todas las sedes

Libre proceso segln su forma de trabajar

La citaciones a padres de familia debe ser examinado por ambos psicologos
Realizacion de charla en espacios conciliacion

Uniformidad en el campo y oficina de trabajo

AN N N N R N

Observacion y evaluacion de sedes entre psicologos
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